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Ehi ragazzina, fai dei discorsi e descrivi emozioni che proprio non sono carini. Un passato che non 

trasmette la forza per vivere il presente e il futuro, è un passato che non è letto interamente nelle sue 

potenzialità; è visto solo in modo parziale. 

La tua frase "io non posso vivere senza ?" è vera se tu continui a sentire dentro di te lui vivo e se 

non lo vedi solo come "passato"; questa è  la parte più statica di lui. 

Il lui che vive è il lui che, interpellato sui tuoi problemi di oggi, ti risponde con i suoi valori di 

sempre. Cosa avrebbe detto, fatto lui?! E senti la sua risposta ... allora è vivo oggi. 

Lui mai e poi mai ? avrebbe accettato che la sua vita con te potesse diventare, seppur nel futuro e 

per qualsiasi ragione, la tua condanna. 

Qui c'è una contraddizione che è certo solo apparente; è il frutto del momento che stai passando. 

Sono gli occhiali da sole che ti fanno vedere tutto marrone, mentre neppure ti accorgi di portarli. Se 

non ti apri agli altri per gli altri, stai solo recitando. Non ci sono alternative. Se non ti accorgi di 

quanto gli altri abbiano bisogno di te, ti sprechi in solitudine. 

Accettare la realtà non significa subirla. Può essere anche talvolta dolorosa affrontarla. Può essere 

falsamente piacevole lasciarsi andare crogiolandosi nei ricordi. Sacrosanto e giusto lo è il farlo, ma 

limitatamente ai periodi di particolare stanchezza dove ci si deve lasciare riposare mettendo al 

macero anche il cervello. Fatta la ricarica si deve vivere; e non lo si deve fare solo per noi stessi. 

So di non dire nulla di nuovo; discorsi già fatti altre volte. Con il dire occorre il fare. Probabilmente 

in questo momento ti ritrovi con minori energie. Anche se le ragioni possono essere tante e non 

necessariamente attribuibili a te, rimane il fatto che l'energie sono scarse; quindi chiedi aiuto. Fatti 

sostenere,  fatti togliere gli occhiali da sole, da chi li sa riconoscere. Passati i momenti difficili, 

riprenderai ancora ad andare da sola. La vita è bella ed ogni stagione ha il suo frutto; non sprecare la 

stagione presente perchè sei distratta ed assopita; svegliati! Son certo che il futuro sarà ricco e 

porterà per te gioia e pace. 

 
 


