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?Sognatori Realisti? (come una proposta di stile di vita)  

Sognatore:  

 guardare sempre con gli occhi del cuore; 

 sentire con le orecchie del cuore; 

Realista:  

 inserire la mente per filtrare ? capire ? agire in modo realistico. 

Guardare alle stelle, per conoscere la direzione, senza però dimenticare che sulle stelle non ci si 

arriva a piedi, quindi, secondo quella direzione, realisticamente "contestualizzare" le situazioni che 

si vivono nel quotidiano. Farlo nel modo meno peggio possibile. Intervenire coinvolgendo sempre 

l?altro. Come fare? Semplice, per es:  

 fare bene il proprio lavoro quotidiano ? 

 scegliere ed esercitare la propria professione come ?servizio? e non come ?potere? su chi 

non sa; tutti i lavori hanno una ricaduta sugli altri individui ? 

 pagare le tasse e rispettare la giustizia; costruire la giustizia ? 

 auto educarsi a 

osservare ? ascoltare ? rispettare affinchè anche l?altro si educhi ad osservare ?ascoltare ? 

rispettare  

 nel costruire il proprio futuro, parecipare anche alla costruzione del futuro della propria 

comunità 

Così si continuerà a crescere passando gradualmente: 

Dall?aiuto dell?individuo, all?aiuto della comunità 

Dall?aiuto occasionale emotivo, 
al camminare affianco condividendo in 

codeterminazione e cooperazione 

Dall?elemosina, dono fine a se stesso, 
al dono dato con giustizia che genera la 

Pace 

Dall?aiuto al solo aspetto materiale della 

persona 

al farsi carico della cura dell?intera 

persona 

Dalla solidarietà tra diversi 
alla fratellanza che riconosce lo ?stesso 

sangue? 
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